Wir wiinschen allen Fans und Partnern des HC Bremen
ein gliickliches und erfolgreiches Jahr 2015

Das Team des HC Bremen
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ANKE WIEDENMANN
A Wiedenmann@HCBremen.com

NIKOLAS NIEHARDT
niehardt@gzh-bremen.de

RALF FRICKE
R.Fricke@HCBremen.com

THORSTEN HELFERS
T.Helfers@HC Bremen.com

DRUCK UND GESTALTUNG
ATELIER | AVANTI

Werbeagentur Bremen
www.atelier-avanti.de

INFOS UNTER
www.hc-bremen.de
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LIEBE FREUNDE DES HC BREMEN;

es ist eine Ehre flir mich, nun als Vereinsvorsit-
zender an diesem einzigartigen Projekt mitwir-
ken zu kénnen.

Ich verspreche, dass ich meinen Teil dazu
beitragen werde, die noch kurze Vereinsge-
schichte erfolgreich weiterzufihren.

An dieser Stelle méchte ich nicht wieder
das Bild des gallischen Dorfes bemiihen,
aber der strukturelle Wettbewerbsvorteil
anderer Vereine ist nicht von der Hand zu
weisen. Daher miissen wir auch weiterhin
innovativer und mutiger als die Konkurrenz auftre-
ten und alle Ressourcen, die dem HC zu Verfu-
gung stehen, nutzen.

Ziel der Spielgemeinschaft muss es langfristig
sein, Spieler dabei zu unterstitzen, sich in der
JHBL zu etablieren und schlieBlich auch den oft-
mals schwierigen Ubergang in den Herrenbereich
zu meistern. Hierbei gehe ich davon aus, dass ich
meine Erfahrungen aus diversen Sportarten und
Vereinen gewinnbringend einsetzen kann.

Meine Hauptaufgabe sehe ich allerdings darin,
dafiir Sorge zu tragen, dass dieses Projekt weiter-
hin von einer positiven, optimistischen und hoff-
nungsvollen Grundstimmung getragen wird.

Ich bin offen fiir gute Ideen und freue mich tiber
jeden, der sich im Verein einbringen méchte.

Im Namen des Vorstandes des HC Bremen méch-
te ich mich fur ein tolles Sportjahr 2014 bedanken!
Wir wiinschen einen guten Start ins neue Jahr!

Nikolas Niehardt
1. Vorsitzender HC Bremen

Geboren 1976 in Bremen,

Geschéaftsflihrer Gesundheitszentrum Harlekin,
2. Vorsitzender Rehasportverein Oldenburg
Bremen. Aktiver Sportler: Fussball, Basketball,
Crossfit / Functional Fitness, Boxen, Lebenslang
Werder Fan.
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Dennis Zjezdzalka
Torben Ankersen
Malte Thalmann
Keno Seekamp
Niklas Bachmann
Tom Wiedenmann
Nick Steffen
Lasse Till

Tilman Prohl
Lukas Trumm
Joost WindBus
Florian Bartsch
Marcel Reuter
Simon Seebeck
Tobias Marx
Gregor Schweigart
Luke Pehling

Christian MaaBen
Michael Kante
Maren Gerster
Nikolas Niehardt
Ralf Fricke

Dr. Matthias Muschol

RR 96
RL 96
RM, LA 96
RR, RA 97
RR,RM,RL 97
RM, LA 96
RL, LA 97
KL 96
KL 96
RL 96
W L7
RR, RA 97
RL, RM 97
RA 96
W 96
RM, RR 97
Trainer
Co-Trainer
Physiotherapeutin
Athletiktrainer
Sportlicher Leiter
Mannschaftsarzt
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Sebastian Biittner

12
16
2
3
5
6
8
10
18
14
17
20
21
23
29

Aaron Hallfeld ™w 96
Robert Franz T™wW 98
Christian Pagel RM 96
Brian Gipperich RR 97
Dominik Jung RA 97
Jonas Dell RL, RR 98
Hendrik Berns KM 97
Mats Heyde BRM, RL, KM 96
Max Miiller RM 96
Ole Volker LA, RL 96
Pascal Hermann RL 97
Raphael Korbmacher LA 97
Dorian Wéstmann LA 98
Daniel Jaschinski RL 97
Kaan Taymaz LA 98

Dr. Julian Bauer
Andreas Linke

Trainer
Trainer

Julian Wellershausen

Kerstin Schreiber

Florian Dressler

Physiotherapeutin

Athletiktrainer

Dr. med.

Heinz Steinfort

A Team fiir ein erfolgreiches T2

Mannschaftsarzt
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BERGISCHES HC ZU
GAST IN BREMEN

Die Pause hat allen gut getan...

Nach Monaten der Vorbereitung und des einer
anstrengenden Hinserie war es fir alle Beteilig-
ten sehr erholsam, mal einige Tage kein handbal-
lerisches Tagesgeschaft auszufiihren. So war es
auch nicht verwunderlich, dass man in den ver-
gangenen Tagen sehr wenig von den Jungs ge-
hort hat.

Aber nicht alle Spieler oder Betreuer des HC
Bremen waren ganzlich im Urlaubsmodus. Vier
Spieler hatten von Dr. Matthias Muschol und Phy-
siotherapeutin Maren Gerster ein Regenerations-
programm auferlegt bekommen, welches sie zwi-
schen den Tagen absolvieren sollten. Auch wurde
hinter den Kulissen an der Zukunft des HC gebas-
telt. Neben vielen Gespréachen Uber die weitere
Zukunft und tber durchzufiihrende Projekte wur-
de auch die Idee einer &ffentlichen Diskussions-
runde zur Ausrichtung des HC geboren. Das erste
Treffen fand bereits am Montag dem 05.01.2015
statt. Hoffen wir, dass diese ,Zukunftswerkstatt*
Friichte tragen wird.

Bereits am 23.12.2014 fiihrte der HC zum ers-
ten Mal ein Sichtungstraining fir die neue Saison
durch. 20 Spieler aus der eigenen B-Jugend bzw.
aus anderen Vereinen aus der Region trainierten
zusammen in der Halle am Jakobsberg. Hoffen
wir, dass einige Spieler sich fiir den HC Bremen
entscheiden werden.

Unser heutiger Gegner hat uns im Hinspiel eine
empfindliche Niederlage zugefligt. Ohne etat-
méBigen Kreisldufer hatten wir gegen die gute
3:2:1-Deckung der Klingenstédter keine Chance.
Hoffen wir, dass wir von der guten Form Tilmans
profitieren kénnen, um Liicken in die Solinger De-
ckung zu reiBen. Im Angriff miissen wir besonders
die beiden starken Halbangreifer der Solinger in
den Griff bekommen. Sie kamen im Hinspiel zu
vielen einfachen Toren.



